
Лучший спортивный 

центр 

«Быстрее, выше, сильнее!»  

  . 

 

 

 Подготовительная 
группа 

«Колокольчики» 
6-7 лет 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Новосолянский детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетны осуществлением 
деятельности по физическому направлению развития детей 

«Колосок» 
                                             



«Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его 

крепким и здоровым: пусть он 

находится в постоянном 

движении.» 

Жан Жак Руссо 



Значение двигательной 

активности для развития ребёнка 

1. развитие движений и совершенствование двигательных функций; 

2. достижение необходимой для возраста физической 
подготовленности; 

3. предупреждение нарушений опорно-двигательного аппарата; 

4. воспитание положительных нравственно-волевых черт 
личности, активности, самостоятельности; 

5. создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной 
содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях. 



 





 



Комплектация физкультурного уголка 

Выносной материал: 
  
Подготовительная группа 

спортивный чемоданчик; 

мячи резиновые; 

мяч футбольный; 

бадминтон; 

скакалки; 

обручи; 

лыжи; . 

хоккейные клюшки. 








