
 

Режим дня  

Второй группы раннего возраста «Гномики» 

(холодный период) 

МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок» 

 

Содержание 

 

Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

7.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 

9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.00 - 11.30 

Второй завтрак
15

 

 

10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10  

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30 - 17.15 

Уход детей домой до 17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

Второй группы раннего возраста «Гномики» 

(теплый период) 

МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок» 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак
16

 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00 – 16.10. 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Уход детей домой До 17.15 

 



 
Расписание   занятий 

на 2023-2024 учебный год 

Вторая группа раннего возраста   «Гномики» (от 2 до 3лет) 

 

Базовая образовательная область 

                                     

Базовый вид организованной 

деятельности 

Время 

           Ежедневное чтение 15 мин. 

                       Понедельник  

1.Познавательное развитие  

 

 

 

2. Физическое развитие  

 Ознакомление с окружающим миром// 

Приобщение к социо-культурным 

ценностям 

 

Физическая культура 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-9.40  

(1 под)  

9.50-10.00 

 

 (2 под)                              

16:00-16:10 

16.20-16.30      

                                                                            Вторник 

 1. Познавательное развитие 

 

 

 2. Художественно – эстетическое развитие  

  Формирование элементарных 

математических 

представлений//Сенсорное эталоны 

 

  

Музыкальная деятельность 

 Занятия в игровой форме по подгруппам              

 9.30-9.40 

 (1 под)  

9.50-10.00  

 

(2 под) 

16:00-16:10 

16.20-16.30      

 

       Среда 

 1.Речевое развитие 

 

 

 2.Физическое развитие 

 

Развитие речи. 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

 
    Физическая культура на воздухе 

 

9.30-9.40 

 (1 под) 

 9.50-10.00 

  
(2 под)                               

10.10 -10.10   

                                                                           Четверг 

 

1. Физическое развитие  

 

 

 

2. Художественно - эстетическое развитие  

   

 

                    Физическая культура 

                      

                 

                  

                             Лепка 

Занятия в игровой форме по подгруппам           

 9.30-9.40 

 (1 под)  

9.50-10.00  

  

   (2 под) 

16:00-16:10 

16.20-16.30     

                                                                            Пятница 

  1. Художественно – эстетическое 

развитие. 

 

 

 

 2. Культурно - досуговая деятельность  

Рисование  

  

 

 

Музыкальная деятельность    

Занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-9.40 

   (1 под)  

 9.50-10.00 

 

 (2 под)   

16:00-16:10 

16.20-16.30      

Количество занятий  10 

 

 


