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Анализ  летней оздоровительной кампании  за 2024 год 

 

          Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденной  летней 

программе   и нацелена на объединение усилия взрослых (сотрудников ДОУ, родителей 

дошкольников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского 

организма, организацию здоровье сберегающего режима в летний период, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка (3-6 лет), 

предупреждению  травматизма.  

Основная цель работы: повышение качества оздоровительной работы с 

воспитанниками и широкая пропаганда здорового образа жизни среди всех участников 

воспитательно – образовательного процесса в летний период. 

На летний оздоровительный период были поставлены следующие задачи: 

1. Создать условия для охраны жизни и укрепления здоровья детей, предупреждать   

заболеваемость и травматизм. 

 2. Способствовать оздоровлению и физическому воспитанию детей, развивать  

самостоятельность, инициативность, любознательность и познавательную активность, 

деятельность по интересам. 

3. Создавать позитивное эмоциональное настроение. 

 4. Продолжать работу по формированию устойчивого интереса к правилам ЗОЖ, 

занятиям спортивными играми у воспитанников и их родителей. 

 5. Проводить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Приоритетные направлениями работы на летний период: 

 - физкультурно – оздоровительная работа; 

 - культурно – досуговая деятельность.  

Режим дня был разработан с учѐтом летнего периода и требований САнПиН:  

• утренний приѐм и гимнастика на воздухе,  

• прогулки не менее 4 часов, 

 • закаливающие мероприятия, увеличение времени сна, 

 • витаминизация и калорийность питания, 

 • физкультурные мероприятия, 

 • соблюдение питьевого режима, 

 • ежедневная обработка песка в песочницах. 

      С педагогами проведѐн итоговый педсовет на тему «Итоги воспитательно-

образовательной работы за 2023-2024 уч. год, где был утвержден план летней 

оздоровительной программы, круглый стол  по теме: «Основные направления и формы 

работы с детьми по формированию безопасного поведения в быту, социуме и в 

природе».  В ходе работы с педагогами были решены следующие задачи: 

 — усиление работы по охране и укреплению  здоровья детей через формирование 

здоровье сберегающей предметно-развивающей среды в ДОУ; 

 — реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, на развитие любознательности и познавательной активности; 



— формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков;  

— формирование необходимых для разностороннего развития ребенка представлений об 

окружающем мире, привития навыков активности и самостоятельности мышления через 

организацию мероприятий, театрализованных представлений, прогулок, коллективных 

действий, экспериментов и др.; 

—  организация профилактической работы с детьми по основам безопасности 

жизнедеятельности и ПДД; 

 — осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в  летний период; 

— ознакомление сотрудников с инструктажем.  

         В мае сотрудники детского сада совместно с родителями подготовили участок к 

летней оздоровительной кампании: были покрашены заборчики в яркие красочные цвета, 

зоны для отдыха и игр детей (беседки, лавочки, теремочки, спортивные снаряды, качели, 

подготовлены клумбы с цветами). 

          Большое внимание в летний период уделялось организации утреннего приѐма и 

максимальному пребыванию детей на свежем воздухе, питьевому режиму, который 

осуществлялся по первому требованию ребенка. 

          Особое внимание было уделено образовательным областям: физическое развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

социально коммуникативное развитие. Основную часть времени дети проводили на 

свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия 

организовывались на свежем воздухе. 

         Оздоровительная  работа основывалась на закаливающих процедурах. Одежда детей 

соответствовала температурному режиму, обязательное наличие головного убора. 

        В течение дня осуществлялись различные виды закаливания: прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры, хождение босиком по песку, траве, земле. Длительное 

пребывание детей на свежем воздухе в облегченной одежде. Игры детей с водой и песком, 

с водой в мини бассейнах. Солнечные и воздушные ванны (наличие у детей головных 

уборов). Проведение физкультурных занятий, дыхательной гимнастки после сна, 

контрастное обливание ног (при теплой солнечной погоде, мытьѐ ног перед сном). 

     С целью укрепления здоровья детей, соблюдали питьевой режим, витаминный (в 

рацион питания в течении дня входили соки,   свежие фрукты).          

      На протяжении всего периода старались создать условия для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе. Акцент был сделан на повышении двигательной 

активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, выносной материал. 

      Велась индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию движений, 

мелкой моторики. В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, 

чтобы правильно организовать отдых и игры. Организовывая подвижные, дидактические, 

спортивные игры, были созданы условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению 

здоровья детей. 

В  летний период проводились развлечения согласно перспективному плану летней 

оздоровительной работы ДОУ:  

3 июня были организованы конкурсы и музыкальные развлечения к 

празднику «Здравствуй, лето!» и "День защиты детей". 



4 июня провели беседу с детьми на детской площадке на тему «Какую пользу 

приносят солнце и вода и может ли солнце нанести вред здоровью». Дети во второй 

половине дня нарисовали рисунки по пройденной теме. 

5 июня провели занятие на тему: «День охраны окружающей среды». Вспомнили с 

детьми экологические знаки. Провели беседу на тему: «Правила поведения на природе». 

Прошлись с ребятами по экологической тропе нашего детского сада, в птичьей столовой 

покормили птиц. Ребята коллективно на веранде нарисовали экологические знаки. 

7 июня провели мероприятие, направленное на развитие эстетического вкуса у детей, 

развитие памяти и мышления - "В гостях у сказок А.С. Пушкина". Прослушали 

произведение «Сказка о царе Салтане». 

10 июня –  прошел «День дорожной грамотности». Утром дети прослушали 

художественные произведения: М. Ильин, Е. Сигнал «Машины на нашей улице», С. 

Михалков «Моя улица», «Дядя Степа – милиционер». Были проведены беседы с детьми: 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на 

улице». На прогулке с детьми проиграли ситуации по ПДД. Были организованы игры: 

«Подбери колесо для машины», «На чем я путешествую». Дети из пластилина на свежем 

воздухе слепили светофор. 

12 июня провели «День независимости России». Утром после зарядки на свежем 

воздухе исполнили с детьми гимн России. На занятии вспомнили символы нашей страны, 

собрали пазл «Герб России». Дети нарисовали флаг страны. 

      13 июня прошел праздник воды. На занятии познакомились с правилами поведения в 

воде, дети отгадывали загадки о водном мире. На прогулке провели подвижную игру – 

путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой». 

        20 июня провели день рисунков и игр на асфальте. На занятии была проведена беседа 

«Правила безопасности при игре на асфальте». Для детей были организованы подвижные 

игры: классики, лабиринт, змейка. Дети самостоятельно рисовали мелками на асфальте. 

   В летний оздоровительный период также велась работа с родителями воспитанников. 

Были проведены консультации, беседы, обновлялась информация в родительских уголках, 

на темы, связанные с сохранением и укреплением здоровья детей летом, о закаливании 

организма, об организации питания и летнего отдыха детей. 

  Для родителей были организованы консультации на темы безопасного летнего 

отдыха детей: 

- «Чем занять детей летом?»; 

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»; 

- «Игры на воздухе»; 

- «Закаливаем детский организм летом»; 

- «О вреде чрезмерного пребывания ребѐнка на солнце»; 

- «11 правил безопасного купания»; 

- «Летние прогулки с детьми». 

     Во время четырех недельного косметического ремонта в ДОУ с родителями велась 

активная работа, были проведены ряд видео – бесед, консультаций, о том, как и чем 

можно заниматься с ребѐнком дома, на улице, на природе. Текущие информации для 

родителей были размещены в группах, которые включали в себя информацию 

медицинского и педагогического направления, ОБЖ, текущую информацию: 

«Безопасность в летний период на природе», «Тепловой и солнечный удар»,   Правила 

дорожного движения». Организованы и проведены в июне спортивные мероприятия:  



13.08 - День богатырей. 

16.08 -  День физкультурника. 

26.08 - День ОБЖ. 

     Для успешной  деятельности   в ДОУ была организована  «Лаборатория безопасности», 

где проходили систематические занятия, дети знакомились с целями и задачами 

деятельности отряда, смотрели презентации, занимались художественно – эстетическим 

развитием: рисовали агитационные листовки, буклеты, читали художественные 

произведения.  

       В «Лаборатории безопасности» дети изучали правила дорожного движения, 

выполняли задания  на темы по безопасности дорожного движения: «Я – пешеход», «Я – 

водитель. Итогом работы в «Лаборатории безопасности» были 

проведены  оздоровительные и развлекательные мероприятия:  Организованы и 

проведены в июне спортивные мероприятия:  27.08- День ГО и ЧС.   

       На протяжении всего лета действовала работа отряда, проходили спортивно- 

оздоровительные мероприятия: «Знатоки правил дорожного движения», эстафеты.    

        В летний период - проводилась активная работа   по пожарной безопасности. В ходе 

спортивно – развлекательного мероприятия: «Спасатели идут на помощь»,  дети 

закрепляли правила безопасности на природе, при пожаре,  в быту. При проведении 

работы с детьми пришли к выводу, что «Спасатели» – это важная и значимая профессия, 

что спасатели — это  герои,  спасают жизни людей,  животных, всех тех, кому требуется 

помощь.    

       В реализации летней оздоровительной программы большая роль уделялась 

патриотическому воспитанию.  Интересные мероприятия прошли в течении тематической 

недели: «Пушкинские чтения». Во всех группах проводились беседы: «Ветер по морю 

гуляет и кораблик подгоняет…». Неделя запомнилась детскими впечатлениями о сказках, 

выставками рисунков, а также играми, викториной на участке детского сада. 

     В течение недели совместно с детьми оформили стенгазету: «Цветок семейного 

счастья». Родители с детьми подготовили фотографии  всех членов семьи: бабушек, 

дедушек, прадедушек, оказалось семья состоит из многих поколений, сделали вывод: 

когда семья вместе – это счастье!  22 августа   во вех возрастных группах прошел 

праздник - День флага. 

       В летний период большое внимание уделялось экологическому воспитанию детей: 

познавательной, экспериментальной, игровой деятельности. Эти знания преподносились 

детям через целевые прогулки, специальные беседы, развлечения, исследовательскую, 

трудовую деятельность в цветниках, уголках природы, экскурсий, продолжилась работа 

по волонтѐрской деятельности.    В ходе проектной деятельности:  «Планета земля — 

общий дом для всех!» прошли мероприятия : 29 июня -  Летнее развлечение «Природа и 

погода»; 30июня - День животных; 05августа -День Нептуна   08августа- День Красной 

книги; 20 августа -  День березки; 22 августа -День птиц.) 

       Совместно с родителями была  проведена акция: «Мы за чистый посѐлок», выпустили 

газету: «Сохраним землю», проводили трудовые десанты на  участке детского сада и за 

его пределами.  Организованы и проведены в июне спортивные мероприятия:  

29.08 - День следопыта. 

30.08- Праздник «До свидания, лето. 

 Контрольная деятельность 



      В ходе проведения ЛОП  ежемесячно проводился оперативный контроль; по 

результатам контроля можно сделать выводы: 

• санитарное состояние помещений удовлетворительное; 

• педагоги в системе организовывают трудовую деятельность; клумбы и огород, эко-

лаборатория в удовлетворительном состоянии; 

• календарные планы соответствуют плану ЛОП; 

• детское изобразительное творчество организовывалось в системе; 

• педагоги своевременно размещали информацию для родителей (стендовая, 

«новости дня», педагогические задачи на неделю). 

      В течение всего лета шла подготовка к новому учебному году: 

• составлен План работы на учебный год; 

• разработаны циклограммы работы специалистов; 

• разработан распорядок дня всех возрастных групп; 

• разработана циклограмма образовательной деятельности на новый учебный год; 

• заключѐн договор с МБОУ СОШ № 1,   по вопросам преемственности; 

Вывод: план летней оздоровительной кампании  выполнен, задачи реализованы. 

 

 


